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1- Introduccién

Las Enfermedades Neurolégicas, aquellas que afectan al Sistema Nervioso Central (SNC) y al Sistema
Nervioso Periférico. Segln datos ofrecidos en el afio 2017 por la Sociedad Espafiola de Neurologia,
tienen una incidencia en la poblacién del 16% y se estima que, debido al aumento de la esperanza de
vida aumentardn en las préximas décadas, con el desafio que ello supondra: sensibilizacién y
preparacion de las personas y la sociedad, desarrollo e implantacion de politicas que den respuestas
adecuadas, creacion y disposicién de recursos econdmicos, educativos, laborales, sociales, sanitarios,
sociosanitarios... necesarios y suficientes para dar respuestas a las necesidades.

La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad autoinmune de las mas comunes del SNC, su origen es

desconocido, aunque se atribuye cierta predisposicion genética, no es contagiosa, mortal, ni tiene

cura, existiendo tratamientos curativos y paliativos que ayudan a mejorar la calidad de vida de las

personas que la padecen. Aungue su aparicion suele ser anterior, se diagnostica entre los 20 y 40 afios,
[ "afectando principalmente a las mujeres (proporcion de 2 cada 3).

Estimacion de afectacién de la Esclerosis Mdltiple: R
- Tenerife: 1200 personas (poblacién flotante 500 - 800) |nCidenCia

- Canarias: 2800 personas o Tenerife

- Espafia: 47.000 personas . M Gran Canaria

- Europa: 600.000 personas , B Espana

- Poblacién mundial afectada 2.000.000 de personas

La EM supone el dafio y desgaste de la mielina (materia grasa que aisla los nervios), para su explicacién
se recurre a la comparacién metaférica con la cobertura de un cable eléctrico, que protege y permite
que un nervio transmita sus impulsos rapidamente. En la EM, la desmielinizacién (pérdida de la
mielina) afecta la capacidad de los nervios para conducir impulsos eléctricos desde y hacia el cerebroy
esto produce los diversos sintomas de la EM.

La EM es variable para cada persona y los sintomas que se manifiestan dependen de las areas del SNC
afectadas, siendo los mas habituales: Sintomas musculares, de equilibrio y coordinacién, vesicales e
intestinales, oculares, entumecimiento, hormigueo o dolor, sexuales, del habla y de la deglucion otros
sintomas cerebrales y neurolégicos... por lo que el abordaje adecuado requerira de una combinacion
de tratamientos farmacoldgicos y fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional...

Tipos de presentacién y evolucion de la Esclerosis Mdltiple:

e Esclerosis Multiple Recurrente-Remitente (EMRR): Es la forma maés frecuente de EM (85% de
casos), en ella se producen periodos de recaida (brotes) seguidos de etapas de estabilizacion de
duracién variable (dias o meses). Estas recaidas consisten generalmente en la aparicion de
sintomas neuroldgicos debidos a una nueva lesion en el SNC. Tras el brote puede haber una
remision parcial de los sintomas e incluso una recuperacién total. La enfermedad puede
permanecer inactiva durante meses o afios.

de la enfermedad, frecuentemente con recaidas superpuestas y sin periodos definidos de
remision. Entre un 30 y un 50% de las personas que sufren inicialmente la forma recurrente-
remitente de la EM, desarrollan la forma secundaria progresiva.

e Esclerosis Multiple Progresiva Primaria (EMPP): Afecta aproximadamente al 10% de las personas
diagnosticadas. Se caracterizada por la ausencia de brotes definidos, tiene un comienzo lento y un
empeoramiento constante de los sintomas y de la discapacidad.
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e Esclerosis Muiltiple Progresiva Secundaria (EMPS): En algunas personas que tienen inicialmente
EM con recaidas y remisiones, se desarrolla posteriormente una incapacidad progresiva en el curso
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e Esclerosis Multiple Progresiva Recidivante (EMPR): Es la forma menos comun (5% de los casos). Se
caracteriza por una progresién constante y sin remisiones desde el comienzo con una clara
superposicién de brotes con o sin recuperacion completa

La aparicién de la Esclerosis Mdltiple u otras Enfermedades Neuroldgicas ademas de las consecuencias
derivadas del diagnéstico y evolucién de la enfermedad para cada persona, familia y su entorno
supone un reto para la sociedad que deberia apoyar en la cobertura de las necesidades y dotarse de
los recursos de prevencién y atencién primaria (poblacién general), secundaria (grupos de riesgo) y
terciaria (personas afectadas) y sobre todo prevenir, retrasar y minimizar la evolucién a situaciones de
discapacidad y gran dependencia.

Para la atencién de cada persona diagnosticada de EM u otras Enfermedades Neuroldgicas se necesita
la existencia/dotacion y capacidad de acceso a: recursos sanitarios apropiados, tratamiento
especializado y recursos socio sanitarios suficientes para la persona y el entorno familiar/inmediato.
En la actualidad los recursos existentes en la comunidad canaria para la atencion y apoyo a las
personas diagnosticadas son insuficientes, destacando entre otras las siguientes necesidades y
carencias que inciden negativamente en su proceso:

e Personal especialista en Neurologia suficiente, para las Unidades de Esclerosis Mdltiple en los
hospitales.

e Formacién, actualizacién de los/las profesionales en las dltimas técnicas y avances diagndsticos, de
tratamientos...

¢ Medios adecuados y suficientes para la deteccion, diagndstico, tratamiento precoz y seguimiento.

e Atencién y abordaje interdisciplinar por parte de los/las profesionales implicados/as (medicina,
urologfa, fisioterapia, radiologia, nutricién, psicologfa, trabajo social...).

e Presencia de red de apoyo formal e informal suficientes para la persona diagnosticada y su
entorno...

La Asociacién Tinerfefia de Esclerosis Multiple, se ha ido convirtiendo y consolidado como un
complemento necesario de los servicios sociales, sanitarios y sociosanitarios prestados desde recursos
publicos y privados, y un apoyo fundamental para las personas diagnosticadas y su entorno.

2- La Asociacién Tinerfefia de Esclerosis Multiple

La Asociacién Tinerfefia de Esclerosis Multiple (ATEM) Inscrita en el Registro Provincial de Asociaciones
de Santa Cruz de Tenerife n? 3152 por resolucion de fecha 28 de marzo de 1995, Con Numero Canario
de Inscripcién n? 10694 (G1/51/10694-95/TF), es una organizacion sin animo de lucro de iniciativa
privada que nace en el afio 1995 gracias a la voluntad de Personas con Esclerosis Multiple (PcEM) y a
sus familias que, conociendo la realidad y las necesidades de la enfermedad, deciden trabajar por,
paray con el colectivo de personas afectadas de Esclerosis Multiple y enfermedades similares.

Entre nuestros objetivos Pretendemos dar respuesta a las necesidades del colectivo de PcEM y otras
Enfermedades Neurolégicas, favoreciendo la atencidn integral e interdisciplinar, la reivindicacion de
derechos e intereses, promoviendo la integracidn, visibilizacion y sensibilizacién social, mejorando la
autonomia y calidad de vida de las personas diagnosticadas y la de su familia, asi como una comunidad
solidaria e inclusiva.
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Multiple, otras Enfermedades Neuroldgicas y a su entorno cercano, teniendo como

sanitarios, buscando a su vez el empoderamiento de la persona, propiciando

prevencion de la situacion de dependencia.

«Ofrecer una respuesta lo mas integral posible a las necesidades a las personas con Esc Iems]

fin

maximo la busqueda de la excelencia en la intervencion social y personal. Desde la Asociacion
se trabaja en la busqueda de un tratamiento integral y personalizacdo, siempre partiendo
desde una perspectiva interdisciplinar v de trabajo en red con otros recursos sociales y

su

autodeterminacion y autonomia personal, a la vez que se trabaja activamente en la

dar respuesta a sus necesidades psicologicas, sociales y de tratamiento preventivo
rehabilitador, promoviendo el bienestar personal y el aumento de la calidad de vida de
personas afectadas y su entorno familiar y social mas cercano.

eSer un recurso activo y de referencia para las personas con Esclerosis Multiple y otras
Enfermedades Neurologicas residentes en la provincia de Santa Cruz de Tenerife paralograr

y/o
las

sIndividualizacion en la intervencion
sinterdisciplinariedad

*Respeto

+Calidad en la intervencion, excelencia
«No discriminacion

«Confidencialidad

sSolidaridad activa

]
,J

3- Ubicacion

C/ Radioaficionados, n? 3, portal 2, Local 1-3. C.P. 38320
Municipio: San Cristébal de La Laguna

Teléfono: 922 20 16 99

Movil: 652 844 277

Fax: 922 2018 73

E-mail: info@atemtenerife.org

Pagina Web: www.atemtenerife.org -
Facebook: https://es-la.facebook.com/EMtenerife/
Twitter: https://twitter.com/atem_tenerife

4- Objetivos y Fines Fundacionales

En el régimen estatutario de ATEM en su “articulo 5- FINALIDAD", se recogen los fines y las
diferentes actividades a desarrollar por la entidad para lograr su consecucién. A saber:

ARTICULO 5".- FINALIDAD. La Asociacién Tinerfefia de Esclerosis Mdltiple, que nunca perseguira
una finalidad lucrativa, se dedicard a la promocion de toda clase de acciones e informacién
destinadas a mejorar la situacién de las personas afectadas por la esclerosis muitiple y
enfermedades similares. El patronimico es A.T.E.M.

Para alcanzar lo indicado, la citada entidad se dedicard de manera prioritaria a las actividades
siguientes:

a) Apoyar la agrupacion de todos los pacientes de esclerosis mltiple y enfermedades similares que
vivan en Santa Cruz de Tenerife y en el resto de su dambito de actuacion, para poder trabajar de
forma coordinada en la consecucién de sus objetivos.
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b) Sensibilizar a la opinién publica y a las Administraciones de los problemas de curacion,
tratamiento y prevencién de estas enfermedades.

¢ Facilitar informacién sobre estas enfermedades a los pacientes y sus familiares, con el fin de
conseguir su mejor conocimiento e implicaciones de las mismas.

d) Potenciar todos los canales de informaci6n y sistemas de ayuda para los asociados, a fin de
proporcionar la integracién social de los mismos: familia, ensefianza, formacién profesional,
relaciones laborales, etc...

¢) Estimular y promover la investigacién cientifica de estas enfermedades en todos sus procesos
para mejorar las posibilidades terapéuticas y rehabilitadoras.

fj Cooperar con todas las entidades que tengan igual o similar finalidad, sobre todo con la
Asociacién Espafiola de Esclerosis Mdiltiple, a la que se adhiere, para conseguir los cambios de
actitud social que permitan una mejora en la calidad de vida de los afectados.

Llevar a cabo la prestacién de servicios de rehabilitacion integral y ayuda a domicilio, para
mejorar la calidad de vida de los afectados.

5- Organizacion y Financiacion
A) Organizacién. ATEM esta compuesta por

Junta Directiva

Desde 19 de noviembre de 2017 tras Asamblea Extraordinaria la Junta Directiva de la Asociacién
Tinerfefia de Esclerosis Mdltiple la componen:

Presidenta: DAia. Maria Angeles Gonzélez Rodriguez
Vicepresidente: D. Pedro Guillermo Delgado Tremps
Secretario: D. Jesus Rall Diaz Acosta

Tesorera: DAia. Maria Luisa Trujillo Hernandez

Vocal: Dia. Patricia Santana Trujillo

Vocal: D. Angel Juanes Almaraz

e & & & @+ @

Personal remunerado anualidad 2018 -

Yasmina Avilés Lopez. Trabajadora Social

Diana Inmaculada Delgado Gonzélez. Terapeuta Ocupacional
Maria José Lifidn Rodriguez. Trabajadora Social

M2 Teresa Marrero Sanchez. Auxiliar Domiciliaria
Enrique Martin Exposito. Conductor

Raquel Medrano Rodriguez. Terapeuta Ocupacional
Paula Morales Perez. Fisioterapeuta

Ménica Mufioz Checa. Trabajadora Social

Miguel Angel Navarro Plasencia. Conductor

Maria Yaiza Pérez Martin. Psicéloga

Lucia Reverén Marrero. Logopeda

Lucia Rodriguez Herndndez. Auxiliar Administrativa
Ana Uceda De La Guardia. Trabajadora Social

e @ ® o ° o & 9 & & 0

Personal voluntario en la anualidad 2018

96 personas registradas como personal voluntario
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B) Recursos Materiales:

Sede de la Asociacién Tinerfefia de Esclerosis Multiple (en régimen de alquiler)
Mobiliario de oficina (mesas de despacho, sillas, archivadores, etc.)
Material de oficina (boligrafos, folios, grapadoras, etc.)

Equipos informaticos

Impresoras

Fotocopiadora

Teléfonos fijo, movil y fax

Acceso a Internet y red Wifi

Material y Mobiliario fisioterapéutico

Material psicoldgico

Material logopédico

Productos de apoyo y ayudas técnicas (grua, silla de ruedas, tablets...)
Vehiculo adaptado, etc.

b) Financiacién

La financiacién de ATEM, sus programas, proyectos y servicios se basa en las siguientes fuentes:
e Patrimonio de la entidad

Cuotas de las personas asociadas

Copago de servicios

Donaciones de personas particulares y empresas privadas

Ayudas puntuales concedidas por algunas instituciones

Realizacién de actos benéficos, campafias de cuestacién

Venta de merchandising

Subvenciones de entidades publicas y privadas

6- Personas beneficiarias

Las personas potencialmente beneficiarias de los servicios de ATEM son principalmente aquellas
afectadas de Esclerosis Multiple y otras Enfermedades Neurolégicas, sus familiares y entorno, siéndolo
también la poblacién en general a través del programa y actuaciones de sensibilizacion, acerca de la
Esclerosis Mdltiple y Enfermedades Neurolégicas, desarrolladas en contextos y recursos comunitarios,
facilitando informacién, atencién y asesoramiento a cualquier persona que lo solicite.

Durante el afio 2018 se ha atendido a las personas asociadas (186), personas no asociadas,
profesionales, entidades.. que han demandado nuestra atencién, apoyo y/o asesoramiento,
estimandose haber superado en mas de 12000 personas las personas alcanzadas con nuestras
acciones e intervenciones.

7- Programas prestados por la asociacion

P M =

Desde el afio 2012 desde ATEM, se presta de forma continuada seis programas que contemplan las
acciones se consideran fundamentales para cumplir con la labor social de ATEM, que supone los
programas que a continuacién se nombran y cuya coordinacion y direccién asume la Junta Directiva de
ATEM por medio de la figura de su presidenta:
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PROGRAMIADE |

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL
EN ESCLEROSIS MULTIPLE
y otras Enfermedades Neurologicas, familiares

PROGRAMA
CUIDANDO AL CUIDADOR

OCI0 Y TIEMPO LIBRE
En él se desarrollan actividades

v entorno que supone la realizacion de
actuaciones profesionales de atencion
social, Psicoterapia, Neuropsicologia, Fisiotera

Consiste en larealizacion de acciones
de caracter informativo, formativo y
terapéutico afamiliaresy cuidadores

terapéuticas de ocio y tiempo libre
(Acuaterapia, excursiones, salidas,
talleres ) para personas con

pia, Logopedia, Terapial | de personascon Esclerosis Multipley | |em, otras Enfermedades
Ocmtcinnll. Transporte Adaptado y impieza otras Enfermedades Neurclogicas Neurclgicas, familiares y su
Domiciliaria

Pretende favorecer el conocimento de PROGRAMA DE FORMACION.

la sociedad sobre La EM y otras Supone la realizacion de acciones de

enfermedades neurologicas y disminuir caracter formativo-informative 2

el impacto del diagnostico, realizando profesionales, nersmalr

actividades de difusion y divulgacion sociosanitario, voluntariado, personas
redes, medios de con Esclerosis Multiple, familiares

2> actividades Jentornoy poblacién general
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Con él se promueve la incorporacion
de personal wvoluntario vy su
participacion en las actividades
realizadas por ATEM (actividades de
OTL, comunitarias...).

8- Proyectos de ATEM Durante la Anualidad 2018

ATEM se ha acogido a diferentes convocatorias de subvencion, premios y ayudas de organismos
publicos y privados, presentando un total de 24 proyectos de los que no ha sido beneficiaria de 13
solicitudes presentadas a las Fundaciones Once, Telefénica, Santander (2 proyectos), DISA, Caixa,
CEPSA, Merck Salud (2 proyectos), Asegurados solidarios, Ayuntamiento de los Realejos, ABCD
Chanvergas y Roviralta).

Se esta pendiente de resolucién/respuesta de 4 solicitudes:
e Cabildo de Tenerife (subvenciones para gastos corrientes, inventariables y vehiculo adaptado)
e Direccién General de Politicas Sociales. -

El siguiente organismo nos ha concedido 7 Proyectos:
Cabildo de Tenerife
e |ASS. Proyecto “EM Social”
Gobierno de Canarias:
e Direccién General de Politicas Sociales. Direccién General de Dependencia y Discapacidad.
Proyecto “Servicio de Atencion Complementaria”
Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife:
e |IMAS. Proyecto “Atencién Neuropsicoldgica a PcCEM y otras EN”
e Participacién Ciudadana. Gastos de actividades
Ayuntamiento de San Cristébal de La Laguna.
e Participacion Ciudadana. Gastos de mantenimiento
Fundacién CajaCanarias: Ambos de ejecucién en 2019
¢ Convocatoria de Ayudas Entidades Sociales 2018 para Vehiculos Adaptados
e Convocatoria‘de Ayudas Entidades para Proyectos Sociales. Proyecto “Fisioterapia Tocando el
Suelo”
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RELACION DE PROYECTOS EJECUTADOS POR ATEM en 2018
Proyecto Periodo de ejecucién Entidad Cofinanciadora Importe
Concedido
“Intervencién Biopsicosocial en Esclerosis 03/10/2017 a 2/10/2018 Fundacién Bancaria La Caixa  24.000,00 €
Multiple”
“Ocio y Tiempo Libre en Esclerosis Multiple” ~ 26/10/2017 a 26/7/2018 IMAS 8.425,63 €
“EM Joven 2017" 27/12/2017 a 28/12/2018 Direccién General de Juventud 20.460,00 €
" . Consejeria de Empleo,
Programa de Atencion Domiciliaria UU01{2018 a 30!11;2018 Politicas Sociales y Vivienda 5.300,00€
““EM Social” 01/01/2018 a 31/12/18 IASS 20.000,00 €
Direccién General de
Servicio de Atencién Complementaria” 01/01/2018 a 31/12/18 Dependencia y Discapacidad 14.077,63 €
“Atencién Neuropsicolégica a Personas con 03/10/2018 a 2/10/2019 IMAS 6.522,77 €
Esclerosis Multiple y otras Enfermedades
Neurolégicas”
"Vehiculo Adaptado” 27/03/2018 a 11/02/2019 Fundacion Caja Canarias 37.674,13 €
Gastos de Funcionamiento 2018 22/08/2018 Ayuntamiento La Laguna 420,00 €
Fisioterapia Tocando el Suelo 23/10/2018 a 31/12/2019 Fundacion Caja Canarias 37.674,13 €
Gastos de Funcionamiento 30/07/2018 Ayuntamiento Santa Cruz 1.200,00 €
Proyecto de Inversién en centros 05/10/2017 IASS 15.000,00 €
EMpie 04/08/2017 Fundacién Banco Santander  4.873,00 €

A los que cabe afadir la presentacion de las subvenciones

Gastos Generales y Gastos de

Funcionamiento ante el Excmo. Cabildo de Tenerife, IRPF 2019 de la Direccién General de Politicas

Sociales y ABCD Chanvergas, todas ellas pendientes de resolucién.

También se han presentado las siguientes subvenciones con resolucién de NO CONCESION las

siguientes:

Importe
Proyecto No Concedido

Fundacién Bancaria “LA CAIXA” 40.000,00 €
Fundacién Banco Santander 5.000,00 €
m

Ayto. de Los Realejos 2.233,79€
Fundacién MERCK SALUD 3.000,00 €
Fundacién CEPSA 12.000,00 €
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Fundacién DISA © 14.259,41€ :
VITALIA 2.500,00 €
Asegurados Solidarios 1.000,00 €
Fundacién Banco Santander 5.000,00 €
Cabildo Insular de Tenerife 25.000,00 €
% 9- Objetivos de los Proyectos
9.1- Proyecto: “Intervencion Biopsicosocial en Esclerosis Miltiple”
Objetivo General
Promover el bienestar fisico, psicolégico y social tanto de las personas afectadas por Esclerosis
/{ Multiple y otras enfermedades neuroldgicas y de sus familiares, asi como favorecer su integracién
social, trabajando activamente en la promocidn de la autonomia personal y prevencién de la situacién
de dependencia.
Obijetivos Especificos
Ofrecer una atencion integral desde una perspectiva interdisciplinar que contemple la

:

rehabilitacién y mantenimiento de los aspectos psicologicos, fisicos, sociales y cognitivos y
comunicativos de la persona, minimizando el impacto del diagnostico y potenciando la
autonomia personal y familiar.

Favorecer espacios de encuentro e interrelacion de personas afectadas y familiares,
potenciando una red de apoyo entre personas que comparten una misma situacion,
ofreciendo actividades lidico-terapéuticas y de rehabilitacion en contextos no hospitalarios.

Aumentar la independencia del apersona a la hora de desarrollar su proyecto personal,
ofreciendo servicios de apoyo que posibiliten la permanencia en el entorno social y vivienda
habitual.

Implantar una bonificacién social basada en-el principio de equidad, mediante el cual las
personas con situaciones socioecondmicas complicadas puedan acceder a los servicios
terapéuticos contemplados en los distintos programas de la Asociacion, asi como ejercer la
participacién en las actividades planteadas en igualdad de condiciones.

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacién de la Fundacién Bancaria La Caixa, a
través de la Convocatoria territorial 20017 y la propia Asociacién Tinerfefia de Esclerosis Mltiple.

9.2- Proyecto: “Ocio y Tiempo Libre en Esclerosis Multiple”

Objetivos Generales

Crear, m

sino un espacio auto gestionado de ocio inclusivo que fomente la colaboracion entre las personas
asociada

que dé

neurologicas.

[ .

ediante un diagndstico participativo, un servicio especifico no sélo de atencién especializada,

s y entre los recursos existentes para la instauracion de un enfoque metodolégico novedoso
respuestas a las necesidades reales de las personas con EM y otras enfermedades
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e Crear un servicio de Ocio y Tiempo Libre transversal a los programas de la asociacién que
contemplen actividades formativas y pedagodgicas de cara a la adquisicion de habilidades y
conocimientos.

e Potenciar el conocimiento personal y familiar sobre la EM, implicaciones y posibilidades
terapéuticas.

e Detectar las necesidades reales de las personas con Esclerosis Mdltiple.

e Crear un servicio de Ocio y Tiempo Libre transversal a los programas de la asociacién que
contemplen actividades formativas y pedagodgicas de cara a la adquisicién de habilidades y
conocimientos.

e Propiciar espacios de encuentro entre personas con EM y familiares con el correspondiente
fomento de las redes sociales y de apoyo

e Promover la normalizacién del diagnéstico y familiar las herramientas necesarias para la
adaptacion saludable de todo el sistema familiar.

e Prevenir el deterioro fisico, y mantener o recuperar capacidades fisicas, cognitivas y
comunicativas.

e Ofrecer actividades ludico-terapéuticas y de rehabilitacién en contextos no hospitalarios
(acuaterapia).

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacién del Excmo. Ayuntamiento de Santa
Cruz de Tenerife — IMAS, y la propia Asociacién Tinerfefia de Esclerosis Multiple.

9.3- Proyecto: “EM Joven 2017”

Objetivos Generales
Favorecer el conocimiento social de la Esclerosis Multiple y sus implicaciones
Consolidar los procesos de gestion del voluntariado en la entidad.

Objetivos Especificos

e Favorecer la deteccion precoz de la EM.mediante el conocimiento de la misma y su
sintomatologia inicial en personas jovenes.

e Promover la normalizacidn del diagndstico mediante el conocimiento y acceso a los servicios
especializados de ATEM.
e Mejorar el conocimiento y la gestién de derechos, recursos, ayudas y prestaciones
sociosanitarias y educativas que pretenden la integracion de las personas jovenes con
%\ discapacidad.

e Mejorar el conocimiento sobre la Esclerosis Multiple y sus implicaciones biopsicosociales en
profesionales de atencién primaria de salud.

e Potenciar los procesos de derivacién entre profesionales sanitarios de atencién primaria,
especializada, servicios sociales y la Asociacion.

e Disefiar e implementar una campafia de captacion de voluntariado propia.
e Favorecer la implicacién y vinculacién a largo plazo del voluntariado.
e Otorgar formacidn especializada al voluntariado.
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Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la financiacién de la Direccién General de Juventud y la
propia Asociacion Tinerfefia de Esclerosis Multiple.

9.4- Proyecto: “Programa de Atencién Domiciliaria”

Objetivos Generales

Mejorar la calidad de vida de Personas con Esclerosis Multiple y otras enfermedades neurolégicas a
través de rehabilitacion fisioterapéutica

Objetivos Especificos

e Incrementar las acciones preventivas contra el avance de la enfermedad en personas con
dificultades econdmicas.

e Realizar actividades orientadas a prevenir o retrasar situaciones de dependencia.

e Contribuir en la minimizacién de la carga familiar que conllevan las tareas de apoyo y cuidado
de las personas con esclerosis multiple.

e Ofrecer actividades terapéuticas de cara al mantenimiento de las capacidades fisicas para
mantener el mayor grado de autonomia posible en la realizacién de las actividades basicas de
la vida diaria.

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacion del Gobierno de Canarias - Consejeria
de Empleo, Politicas Sociales y Vivienda y la propia Asociacién Tinerfefia de Esclerosis Multiple.

9.5- Proyecto: “EM Social”

Objetivos

e Mejorar el conocimiento que tienen las personas con Esclerosis Mltiple y sus familiares sobre la
enfermedad, durante los meses posteriores al diagndstico.

e Favorecer el acceso a la informacidn fiable y fidedigna sobre las prestaciones y recursos asi
como facilitar la gestién de los mismos (solicitud, seguimiento, reclamaciones...).

e Prevenir el aislamiento y retraimiento social, asi como favorecer las relaciones sociales mediante
la participacién de las personas con EM, o con_enfermedades neuroldgicas similares, en el
Programa de Ocio y Tiempo Libre.

e Potenciar la participacién del voluntariado en las actividades grupales de la Asociacién, asi como
las actividades de formacién y sensibilizacién.

e Promover el mantenimiento y desarrollo de ATEM y de los programas y servicios desarrollados.

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacién del Cabildo Insular de Tenerife-
Instituto Social y Sociosanitario y la propia Asociacion Tinerfefia de Esclerosis Multiple.

9.6- Proyecto: “Servicio de Atencién Complementaria”

Objetivos Generales

Mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Mdltiple y otras Enfermedades Neuroldgicas y
sus familias/entorno promoviendo la prestacién y desarrollo de un Servicio de transporte adaptado y
un “Servicio de Atencién complementaria” en fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia y psicologfa;
y la gestién de ambos, favoreciendo la integracion y autonomia personal de las personas atendidas y
promoviendo acciones de sensibilizacién, divulgacién y voluntariado entre la poblacién general.
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Objetivos Especificos ! .

e Favorecer el desarrollo del Servicio de Atencién Complementaria por medio de la atencion e
informacién a las personas beneficiarias, profesionales... y funcionamiento de la Entidad.

=  Favorecer la Informacién, organizacion y prestacién de los servicios complementarios a
las personas demandantes.

*  Favorecer y promover la realizacién de actividades de gestion y control de ATEM.

e Mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Multiple y otras Enfermedades
Neurolégicas por medio de la prestacion de servicios y atenciones complementarias
(fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia, psicologia y transporte adaptado...) a las
personas demandantes de los mismos.

= Prevenir el deterioro fisico y mantener/ rehabilitar dichas capacidades a través del
servicio y atencidn de Fisioterapia.

= Prevenir el deterioro cognitivo y mantener/ rehabilitar dichas capacidades a través del
servicio y atencion de logopedia.

= Prevenir el deterioro y mantener la capacidad y autonomia personal través del servicio
y atencién de terapia ocupacional.

= Prevenir el deterioro y mantener la capacidad y autonomia personal través del servicio
y atencién de psicologia y neuropsicologia.

= Promover el acceso a servicios, actividades, recursos.. a través del servicio de
transporte adaptado

e Sensibilizar y divulgar acerca de la Esclerosis Multiple y otras Enfermedades Neuroldgicas
entre la poblacién general, y participar en actividades de voluntariado en el entorno
\ comunitario.

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacion del Gobierno de Canarias - Consejeria
de Empleo, Politicas Sociales y Vivienda y la propia Asociacion Tinerfefia de Esclerosis Multiple.

\
9.7- Proyecto: “Atencién Neuropsicolégica a Personas con Esclerosis Multiple y otras Enfermedades
Neuroldgicas”
Objetivos Generales ’

\J ‘ Ofrecer atencidn, apoyo y tratamiento psicoldgico y neuropsicoldgico a personas con Esclerosis
Muiltiple y otras enfermedades neuroldgicas ofreciendo apoyo y/o tratamiento psicoterapéutico a
familiares/entorno de las personas diagnosticadas en los casos que se valore conveniente.

Objetivos Especificos

e Ofrecer atencién neuropsicolégica al 100% de las personas que demanden el servicio

e Realizar evaluacién neuropsicolégica adaptada de las personas aquejadas por sintomas
neurocognitivos que asi lo precisen.

e Ofrecer apoyo y orientacién psicoldgica a personas con enfermedades neurolégicas y entorno

cercano que asi lo precisen.
e Llevar a cabo intervencién psicolégica individualizada y/o familiar a personas con
enfermedades neuroldgicas y/o su entorno mas cercano que asi lo precisen
e Estimulacién y/rehabilitacién neuropsicolégica en todos los usuarios que asf lo precisen
e Realizar acciones de coordinacién, seguimiento con profesionales/personas implicadas en la
\ atencién, cuidado, tratamiento de la persona con enfermedad neuroldgica.
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Nota: Este proyecto esta siendo ejecutado gracias a la cofinanciacién del Exmo. Ayuntamiento de
Santa Cruz de Tenerife — IMAS y la propia Asociacion Tinerfefia de Esclerosis Multiple.

10- ACTIVIDADES DE LOS PROGRAMAS

10.1- Programa de Atencion Integral a PcEM

y otras Enfermedades Neurolégicas
Durante el afio 2018 este programa ha supuesto la prestacion de servicios
especializados y tratamiento rehabilitador por profesionales del Trabajo
Social, Psicologia, Terapia Ocupacional, Logopedia, Fisioterapia, y la
prestacién de servicios de atencion domiciliaria y transporte adaptado.

Personas/familias atendidas Intervenciones/Sesiones
Informacién, Valoracién y Orientacién 174 - 81 familias asociadas y 93 no asociadas 601
Psicologia Clinica 22 122
Estimulacién Cognitiva 7 122
Taller de concentracién 9 21
Rehabilitacién y Tratamiento Fisioterapéutico 39 894
Atencién y Tratamiento de Logopedia 12 258
Atenciény Rehabilitacién de Terapia Ocupacional 4 69
Servicio de Ayuda a Domicilio 2 88
Transporte Adaptado 17 482 servicios

A las que se ha sumado la realizacién de diversas Acciones y Talleres Grupales:

SEBIOMES DE ACUATERAPIA EN

ESCLEROSIS MULTIPLE {IENTRENAMIENTO TALLER DE EJERCICIOS
. , FUNCIONAL!! _ DE SUELO PELVICO PARA
TODOS LOS MARTES DE9:00 A 8:46 EN EL MUJERES:

‘
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Se ha desarrollado un taller de concentracién de 21 sesiones de duracion del Proyecto: "HACERTE,
que se beneficiaron 9 personas desarrollado del 6 de febrero a 3 de julio y por et S— &

otra parte...

Ademads desde 2014 se tiene firmado un convenio de colaboracién con el
Colegio Oficial de Psicologia con quienes se desarrolla el Taller grupal semanal
“Hacerte Haciendo”. Que supuso la realizacion de 38 sesiones y asistencia de 10
personas durante 2018.

Completado el Programa de Atencion Integral con la introduccién de terapias
alternativas, impartiéndose por profesionales externos los talleres de
“Arteterapia”, “Mindfulines” y “Terapia Asistida con Perros” los dias 19, 20 y
21 de diciembre, al que acudieron 5 personas.

1+ TALLER DE MINDFULNESS |

. BA 2 ~ & DA

algunas personas asociadas con carencias econdmicas, lo que supuso la participacion de ATEM en el Programa de
reparto de alimentos del Banco de Alimentos de Tenerife “BancoTeide” del que se beneficiaron 19 personas entre los

. Finalmente citar que en este proyecto se llevaron a cabo acciones para la cobertura de necesidades alimenticias de
\ meses de enero a noviembre, causando baja en el mismo en el mes de diciembre.

10.2- Programa “Cuidando al Cuidador”
Durante la anualidad se ha facilitado Informacion,” orientacion vy
asesoramiento, formacién, apoyo psicosocial, psicoterapia y fisioterapia a

mas de 174 personas del entorno de las personas atendidas.

Destacando la elaboracién e imparticién del Taller “Cuidando al Cuidador” en
A el municipio de Los Realejos los dias 23 y 25 de enero, al que asistieron 4
personas.

é; 10.3- Programa de Ocio y Tiempo Libre

Durante el afio 2018 se ha desarrollado actividades Iidicas, de ocio y tiempo libre con las personas usuarias de la
entidad y sus familiares, promoviendo la convivencia, generacion de espacios de intercambio, establecimiento y
refuerzo de redes... entre ellas:
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i e Actividades deportivas
11 de enero. Pedalea por la EM

e Salidas y Visitas
8 de febrero. Visita exposicion Atanatos
18 de febrero. Visita casa del carnaval
22 de febrero. Churroterapia
22 de marzo. Visita a Radio Explora
19 de mayo. Loro Parque
6 de junio. Vista exposicién Obra social La caixa.
(Parque Natural Anaga,

* 14 de julio Chuletada
\ e Talleres de Artesania y Manualidades

Todos los jueves de enero a diciembre de
2018

Arcilla

Barro

Pintura

Elaboracién de adhesivos
Adornos ...

e e Taller de pintura y fotografia
Meses de Abril y junio
21 de junio. Giroarte

Juegos y Concursos

21 de diciembre. Karaoke All Stars
8 de marzo. Concurso de tortillas
10 de mayo. Concurso de crepes
24 de mayo. Tarde de juegos

AEDEM-COCEMFE
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e Proyecciones de cine...
15 de febrero “Agua para elefantes”
19 de julio “El mejor verano de mi vida”
4 de octubre “La Tribu”

T
% “«’!qg'n._‘_

10.4- Programa de Sensibilizacion

Ha supuesto la realizacién de acciones informativas-formativas dirigidas a poblacion en general y grupos especificos
(profesionales, alumnado, juventud...) en contextos comunitarios, educativos-formativos y recursos sociosanitarios y
sociales. En las que se ha desarrollado mas de 22 acciones con un alcance estimado superior a 12000 personas:

11 de enero. Centro |-Fitness de Ofra (S/C de TF)

30 de enero. IES Poeta Viana (S/C de TF)

1 de febrero. IES Los Gladiolos (S/C de TF)

S de febrero. Jornada De Buenas Practicas Profesionales. Sala MAC
(S/Cde TF)

16 de marzo. Facultad De Fisioterapia (La Laguna)

2 de abril. IES Maria Rosa Alonso

10 y 12 de abril. IES Mayco (La Laguna)

11 de abril. Encuentro Entre Entidades De Voluntariado Y Empresas
(S/C TF).

e 19 de abril. IES El Sobradillo (S/C de TF)

e 26 de abril. IES Alcala. (Guia de Isora)7 de mayo. IES Los Silos. "Los
Silos Con La Dependencia" (Los Silos).
16 de mayo. Colegio Nuryana "VIl Jornada Jaleo" (La Laguna)

e 25 de Mayo. HUNSC. Jornada Para Pacientes y Familiares Sobre EM
(S/C de TF).

e 13 de julio. Centro salud los Gladiolos (S/Cde TF) ~

e 27 de julio. Hospital Febles Campos (S/C de TF)

e 6 de septiembre. Servicios Sociales Municipales (La Laguna)

e 20 de octubre. Convivencia con voluntariado de la empresa DKV.

(SEDE de Atem).
24 de octubre. Plaza de la Catedral (La Laguna)

e 3 de noviembre. Casino de Giimar (Glimar)
i e 11 de diciembre. Jornadas De Discapacidad 2018. Facultad de

ciencias sociales y de la comunicacién. (La Laguna)

Destacando la celebracién de fechas que dan visibilidad nuestra causa que
supusieron la instalacion de mesas informativas en diversas recursos
sanitarios (HUC y HUNSC) y lugares céntricos y de los municipios de San
Cristébal de La Laguna y Santa Cruz de Tenerife (plaza del Cabildo, Centro
Comercial “Parque Boulevard”...), asi como la implicacién de personalidades y
argos publicos y la lectura de los manifiestos reivindicativos de los derechos

del colectivo. T : :
& Pagina 17 de 36
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' e 29 de mayo celebracion del “Dia Mundial de la Esclerosis Miiltiple” .

e 18 de diciembre celebracion del “Dia Nacional de la Esclerosis
Muiltiple”

10.5- Programa de Formacion

Este programa ha supuesto desarrollar acciones dirigidas a las PcEM y otras EN, profesionales y poblacion en
general, entre las que destacamos las siguientes:

e  Participacion como ponentes el 25 de Mayo, en las “Jornadas Sobre
’ EM Para Pacientes y Familiares” (HUNSC. S/C de TF).

. Imparticion del Taller “Cuidando al Cuidador” los dias 23 y 25 de
enero en el municipio de Los Realejos, al que asistieron 4 personas.

‘“_P * |mparticién en la sede de Atem el 18 de octubre, la charla “¢Qué
puede hacer por mi el Equipo Farmacéutico del Hospital?. Ponente:
de Dia. Pilar Diaz (farmacéutica del HUNSC). A la que acudieron

e - Y la organizacion y programacién de las | Jornadas sobre Esclerosis
Muiltiple a desarrollar en 2019.

10.6- Programa de Voluntariado

el personal voluntario de ATEM durante el afio 2018 ha participado
principalmente en la realizacién de las actividades de los programas de Ocio Y
Tiempo Libre apoyando activamente en:

e Talleres de artesania y manualidades
e Salidas
e Acuaterapia
y en el Programa de Sensibilizacién participando en:
e Stands
e Mesas informativas
e Sesiones y charlas formativas...

A quienes en el mes de mayo se impartié varias acciones formativas:

1. Parte general, impartida por la presidenta de ATEM
2. Conceptos generales, impartida por la psicéloga de ATEM.

3. Transferencias, movilizaciones... impartida por la Fisioterapeuta de
ATEM

De otra parte ATEM ha participado en la programacion, organizacion y desarrollo de actividades comunitarias
propulsoras del trabajo en red entre el tejido asociativo y la captacién del voluntariado, tales como:
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e 1de febrero. VIl Jornada De Voluntariado y Solidaridad. IES Los Gladiolos.
e 19 de abril. VIl Jornada de Voluntariado y Solidaridad. IES El Sobradillo.
e 26 de abril. lll Jornadas de Voluntariado y Solidaridad. IES Alcala.

e 16 de junio. Feria de la accién Social, Solidaridad y Voluntariado de La
Laguna.

e 5de octubre. Il Feria del Voluntariado y la Solidaridad. Sinpromi y ULL.
e 29 de noviembre. | Encuentro Comarcal De Voluntariado. IES El Médano

e 30 de noviembre. | Encuentro Comarcal De Voluntariado. IES La Orotava

Finalmente destacar la realizacién de actividades de Voluntariado

Corporativo:

e 20 de abril. Acuaterapia en el complejo Deportivo Las Retamas-Ofra. VIII
Semana Internacional Del Voluntariado Corporativo, con personal
voluntario de la entidad bancaria Bankinter

e 25 de abril Sendero adaptado "Agua Garcia". VIl Semana Internacional
Del Voluntariado Corporativo, con personal voluntario de la entidad
bancaria Bankinter.

e 20 de octubre. Convivencia con voluntariado de la empresa DKV.

e 13 noviembre. Iniciacién al Pilates. Convivencia con voluntariado de la
Fundacién Bancaria La Caixa.

11- EVENTOS BENEFICOS DESTACADOS

Enero
Donacién MareNostrum Resort

Septiembre-
diciembre

\ Venta de loteria
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+
¥ ¥ REHABILITACION
. En Entermadades Neurologicas

26 de octubre
Mesa petitoria
Visita de la patrona
de Canarias

La Laguna

3 de noviembre
Concierto solidario
Casino de Guimar

Ny CAMPANA DE Cro

AEDEM-COCEMFE
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WDFUNDING Atén

;;

15 diciembre
Mercadillo Solidario
La Laguna
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12- REPERCUSION MEDIATICA : »

Participaciéon en medios de comunicacién: Prensa, radio, television...

Radio:

[ ]

Intervencién en Radio “Marcha FM” (04/01/2018)

Grabacion y entrevista de CanaryDoctor (16/01/2018)

Intervencién en Radio Onda Tenerife (11/01/2018)

Intervencién en Radio Explora (22/03/2018)

Intervencién en Radio “El Dia” (06/04/2018, 23/05/2018, 19/09/2018, 18/12/2018)
Intervencién en Radio Tiempo (26/04/2018)

Intervencién en Radio “Xanadu” (24/05/2018)

Intervencién en Radio "La Vida Es Bella" (29/05/2018, 10/09/2018, 17/09/2018)

Intervencién en TV CANARIAS (01/06/2018, 15/09/2018, 24/09/2018, 27/09/2018,
18/12/2018, 19/12/2018)

Intervencién en Radio Autondmica de Canarias (17/08/2018, 18/12/2018)
Intervencién en Radio Realejos (27/08/2018)

Intervencién en Radio Diez Gestiona "La Caja de Pandora" (17/09/2018)
Intervencién en Radio Realejos (10/09/2018, 18/12/2018)

Intervencién en Radio Hortensia (24/09/2018, 18/12/2018)

Intervencién en Radio "Pandora" (25/09/2018)

Intervencién en Radio "Canarias" (18/12/2018)

14. ANEXOS: Introduccion
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